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➢➢ अमतृवेला 

    ➳ _ ➳ नेमीनाथ मत बनो 

           → नेͧमनाथ :- खǑटया छोड़ना पर नींद न छोड़ना 

    ➳ _ ➳ अनुभवी मूरत बनो 

           → èवतः हȣ लगन बढेगी 

           → èवतः हȣ योग आपको अपनी और आकͪष[त करेगा 

    ➳ _ ➳ उठने के बाद  

           → èवमान मɅ Ǒटकाइए èवयं को 

           → अपने कमरे से बहार Ǔनकल जाइये 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ £ान सुनाना /  वाचा सेवा 

    ➳ _ ➳ सबसे पहले èव सेवा होती है 

    ➳ _ ➳ èवयम कȧ सàपूरण जागरण कȧ अवèथा हो जाती है 

    ➳ _ ➳ Įेçठ ͪवͬध है èवयं का उमंग उ×साह बढाने कȧ  

    ➳ _ ➳ चेतना जागतृ हो जाती है 

    ➳ _ ➳ अपनी समèयाओं का समाधान ͧमलता है  

    ➳ _ ➳ मनन शिÈत बड जाती है 
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➢➢ ͩकले को मज़बूत बनाओ 

    ➳ _ ➳ य£ का ͩकला 

           → कोई भी आ×मा य£ से बहार न जाने पाए 

    ➳ _ ➳ तीĭ पुǽषाथ[ का ͩकला 

           → कोई भी आ×मा तीĭ पुǽषाथȸ से कम पुǽषाथȸ न बनने पाए 

    ➳ _ ➳ पͪवğता का ͩकला 

           → मनसा मɅ भी अपͪवğता का संकãप न आये 
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